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График организации перемен 
 

Класс Продолжительнос

ть 

урока 

Продолжи

тельность 

перемен 

 

Время отдыха в 

рекреации 

Организация 

перемен 

     

1 этаж  (1 здание) 

1 класс 8.30-09.05 10 мин 10 мин   

09.15-09.50 10 мин 10 мин Проветривание 

кабинета 

09.50-10.30 Дин. Пауза  Прогулка, питание 

в столовой 

10.30-11.05 10 мин 10 мин  

11.15-11.50 10 мин 10 мин Проветривание 

кабинета 

12.00-12.45 10 мин 10 мин  

1 группа 

(3, 4  

классы) 

 

2 группа 

(6 класс) 

8.30-09.15 10 мин 1 гр 09.15 – 09.20 

2 гр 09.20 – 09.25 
Проветривание 

кабинета 

с 
ч
ер

ед
о

в
ан

и
ем

 п
о
 5

 м
и

н
. 

в
 

к
аб

и
н

ет
е 

и
 р

ек
р
еа

ц
и

и
 

09.25-10.10 15 мин  Прогулка, питание 

в столовой 

10.25-11.10 25 мин 1 гр 11.10-11.15 

2 гр 11.15-11.20 

Прогулка, питание 

в столовой 

11.35-12.20 10 мин 1 гр 12.20-12.25 

2 гр 12.25-12.30 

Проветривание 

кабинета 

12.30-13.15 5 мин 13.15 – 13.20  

13.20-14.05 5 мин 14.05 Проветривание 

кабинета 

2 этаж (1 здание) 

1 группа 

(5, 8 

классы) 

 

2 группа 

(9,11 

классы) 

8.30-09.15 10 мин 1 гр 09.15 – 09.20 

2 гр 09.20 – 09.25 
Проветривание 

кабинета 

с 
ч
ер

ед
о

в
ан

и
ем

 п
о
 5

 м
и

н
. 
в
 

к
аб

и
н

ет
е 

и
 р

ек
р
еа

ц
и

и
 

09.25-10.10 15 мин 1 гр 11.10-11.15 

2 гр 11.15-11.20 

 

10.25-11.10 25 мин  Прогулка, питание 

в столовой 

11.35-12.20 10 мин 1 гр 12.20-12.25 

2 гр 12.25-12.30 

Проветривание 

кабинета 

12.30-13.15 5 мин 13.15 – 13.20  

13.20-14.05 5 мин 14.05 Проветривание 

кабинета 

2 здание 

2 класс 8.30-09.15 10 мин 10 мин Проветривание 

кабинета 

 

09.25-10.10 15 мин 15 мин Прогулка, питание 

в столовой 

10.25-11.10 25 мин 25 мин  

11.35-12.20 10 мин 10 мин Проветривание 

кабинета 

12.30-13.15 5 мин 5 мин  

13.20-14.05 5 мин 5 мин Проветривание 

кабинета 

 



 


